Patsiendi kodune ravi COVID-19, JUHEND: Kui ootan koroonaviiruse proovi tulemust
vOi analliUs osutus positiivseks, siis:

1. Miks on kodune isolatsioon vajalik?
Kodune isolatsioon on ettevaatusabindu, et hoida ara nakkushaiguse levik. Kui Te ei lahku oma
kodust ega puutu kokku teiste inimestega minimeerite véimaliku nakkusohtu teistele.

2. Kuidas saan ennast ravida?
Teie perearst annab Teile tdpsed ravijuhised. Juhul, kui simptomid kaovad ja tunnete end
tervena, siis palume po6rduda oma perearsti poole, kes annab 18pliku tervise hinnangu Teile.

3. Mida saan teha, et teisi mitte nakatada?

Viibi kodus, kuni téieliku paranemiseni. Isikul, kellel on diagnoositud COVID-19 haigus, on
keelatud alates diagnoosimisest kuni tervenemiseni lahkuda oma elukohast vdi pusivast
viibimiskohast. Juhul, kui Te suhtlete teiste isikutega, siis peate kandma kindlasti maski.
Jalgige, et aevastades ja kohides kataksite Kindlasti suu ja nina. V6imalusel kasutage selleks
taskuratikut voi selle puudumisel varrukat. Puhastage kodus regulaarselt pindu, millega puutud
otseselt kokku.

Oleks hea leida endale abistaja, kelleks vdib olla igatks — lahedane, s6ber vai naaber. Tahtis
on, et ta kaitseks ennast haiguse eest kasutades isikukaitsevahendeid ja peaks kinni rangetest
hligieeninBuetest. Haige eest peaks hoolitsema ainult iks inimene, kes ei kuulu riskirihma —
vanemaealised (>60 a), krooniliste haigustega ja/vdi immuunpuudulikkusega inimesed.

4. Kuidas saan koju toidu ja muud vajalikud vahendid?
Haige inimene ei tohi kdia poes ega apteegis. SGpradel, tuttavatel ja naabritel on siin suur roll,
sest toidu ja ravimid saab lasta tuua just neil. Toidu- ja esmatarbekaubad ning valmistoidu saab
hdlpsasti koju tellida. Sel juhul tasutakse pangatlekandega ning peab paluma kulleril jatta pakk
ukse taha.

Kui muid véimalusi ei ole, siis tuleb pdérduda kohaliku omavalitsuse poole, kes korraldab
vajalike kaupade abivajajani joudmise. Samasuguse palve voite edastada ka Teiega suhelnud
Terviseameti ametnikule, kes edastab Teie palve sotsiaalttotajale.

5. Mida peaksin ette votma, kui minu tervislik seisund on lainud halvemaks? Votke
telefoni teel Uhendust perearstiga voi helistage perearsti nduandeliinile 1220, selgitage
olukorda ning jéargige saadud juhised. Kui seisund on véga tdsine, kutsuge kiirabi, kes
viib Teid haiglasse jalgimisele. Kindlasti palun hoiatage kiirabi kutsumisel Teiega
raakivat isikut, et Teil on diagnoositud Covid-19.

6. Kas mu perekond peab jadma koju?

Teie pereliikmed peavad jddma 10-ks pdevaks koju, kuna nad on vahetult Teiega kokku
puutunud. Nad voivad olla nakatunud ning haiguse edasise leviku véltimiseks ja oma tervise
huvides tuleb kogu perel koju jadda. Ka nemad peavad tihendust votma telefoni voi e-kirja teel
oma perearstiga, teavitades Teiega kokkupuutest. 10-kalendripédevast elukohas voi pusivas
viibimiskohas viibimise kohustust ja COVID-19 haigust pdhjustava koroonaviiruse SARS-
CoV-2 testimise ndudeid ei kohaldata, kui isik:

1) on 1&bi pddenud COVID-19 haiguse ja arsti poolt terveks tunnistamisest ei ole méédunud



rohkem kui kuus kuud;
2) on l&binud COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise ja vaktsineerimise kuuri Idpetamise

péevast ei ole méddunud rohkem kui kuus kuud.

Kui pereliikmel tekivad antud perioodil simptomid (palavik vai koha) tuleks néu pidada oma

perearsti vOi perearsti nduandeliiniga 1220. Tdsisema tervisemure (nagu hingamisraskused)

korral tuleks helistada hddaabinumbril 112.

7. Kas ma pean teavitama laste kooli?
Kindlasti teavitage lapse lasteaeda vo6i kooli, et jdite koos koju. Kindlasti aitab kool kaasa
vOimalusega olla kaugoppel.

8. Kas ma peaksin oma olukorrast teavitama enda tuttavaid, kellega olen viimastel
paevadel kokku puutunud?
N0dd kui oled kodune, siis leia see aeg ja helista voi kirjuta viimastel paevadel kokku puutunud
tuttavatele. Siis nad teavad arvestada, et juba aegsalt jalgida enda tervist ja hoida higieeni.

9. Mul on tana dhtuks juba piletid kontserdile/kinno ostetud, kas ma vdin ikkagi
minna, kui jargin Uldiseid hiigieenindudeid?
Ei, teiste ja enda heaolu nimel jata Uritusel kaimata. Avalikke kohti tuleks valtida senikaua, kuni
oled paranenud, olenemata haigestumise pdhjusest.

10. Mida ma Utlen té6andjale?
Te peate esimesel vBimalusel teavitama oma todandjat voi usaldusisikut oma haigusest.

11. Kust saan koroonaviiruse kohta kdige adekvaatsemat infot?
Koroonaviiruse kdige ajakohasema informatsiooni leiad veebilehelt www.koroonaviirus.ee voi
www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus

Nakkushaiguste torje ja leviku tokestamine on kehtestatud médrusega nr 123 , Nakkushaiguste
tdrje nduded*. Nimetatud méiruse punkti 3! lisapunkti 1 kohaselt peab Covid-19 haige jaama
koju eneseisolatsiooni vastavalt arsti otsusele ning lahtudes Terviseameti juhistest. Sama
maaruse 3*.2. kohaselt peab COVID-19 kahtlusega laps peab piisima kodus ja teda ei tohi viia
lasteasutusse, sealhulgas kooli ega lastele mangimiseks mdeldud avalikku ruumi vGi alale.
Viidatud maarus on kattesaadav siin: https://www.riigiteataja.ee/akt/115052020021 .

Lisaks eeltoodud digusaktile on Vabariigi Valitsus 16.05.2020 korraldusega nr 170 kehtestanud
,Karantiini kehtestamine koroonaviirusest SARS-CoV-2 pdhjustatud COVID-19 haiguse
diagnoosiga isikutele ja nende isikutega koos elavatele v3i samas elukohas pusivalt viibivatele
isikutele, mille p 1 kohaselt on isikul, kellel on diagnoositud COVID-19 haigus, on keelatud
alates diagnoosimisest kuni tervenemiseni lahkuda oma elukohast v&i pusivast viibimiskohast.
Elukoha vdi pisiva viibimiskohana mdistetakse ka varjupaiga- ja turvakoduteenuse osutamise
kohta. Isiku tervenemise (le otsustab arst.

Punkti 3 kohaselt on isikul, kes elab COVID-19 haiguse diagnoosiga isikuga koos voi viibib
pusivalt samas viibimiskohas, on keelatud sealt lahkuda, vélja arvatud juhul, kui tal puuduvad
COVID-19 haiguse sumptomid ja esinevad jargmised asjaolud:
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1) kui ta on tervishoiuttotaja voi avalikku Glesannet taitev isik, et taita oma téoulesandeid,
kui isik jalgib oma tervist tdhelepanelikult ning jargib Vabariigi Valitsuse vdi Terviseameti
kehtestatud meetmeid vimaliku nakkushaiguse leviku tokestamiseks;

2) kui ta hangib elukoha voi viibimiskoha laheduses igapédevaseks toimetulekuks
hé&davajalikku pdhjusel, et muul viisil ei ole see véimalik, ja kui ta votab kasutusele koik
meetmed vdimaliku nakkushaiguse leviku tokestamiseks;

3) kui elukohas ja viibimiskohas on vélistatud igasugune kontakt COVID-19 haiguse
diagnoosiga isikuga;

4) Oues viibimiseks, kui ta votab kasutusele kdik meetmed voimaliku nakkushaiguse leviku
tokestamiseks;

5) kui isik on saanud tervishoiutdtdtaja voi politseiametniku korralduse elukohast voi

pusivast viibimiskohast lahkumiseks, voi isiku elu vdi tervist ohustava hadajuhtumi korral.
Viidatud korraldus on kattesaadav siin: www.valitsus.ee/sites/default/files/eriolukord/vv_20170k.pdf .
Eelviidatud 6igusaktides kehtestatud nfuete taitmise ule teeb nakkushaiguste ennetamise ja trje seaduse (NETS)
8 44 1g 1 kohaselt jarelevalvet Terviseamet. NBuete taitmata jatmisel rakendatakse korrakaitseseaduse 8§ 28 Ig 2
voi 3 nimetatud haldussunnivahendeid ja/v3i NETS § 46 Ig 1-2 nimetatud vastutusmeetmeid. Vastavalt KorS §
28 lg 2 on sunniraha igakordse kohaldamise Glemmaar 9600 eurot. Vastavalt NETS § 467 Ig 1-2 on t&rje nduete
rikkumise eest fliusilisele isikule rahatrahv kuni 200 trahvithikut ning juriidilisele isikule kuni 32 000 eurot.
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